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terapia fisica pélvica?

Educacion

e Comenzaras tu primera sesion de fisioterapia
conociendo a tu proveedor. También estaras Vista Interal de
educando a tu proveedor sobre tus sintomas, tu  1a vejiga de una mujer y
historial médico y tu historial fisico. estructuras relacionadas

Columna
Vertebral

e Tu fisioterapeuta te educara sobre el
funcionamiento normal del suelo pélvico, y el
funcionamiento del suelo pélvico que no es tan

. ’ . Salida de la vejiga
normal. Aprenderas sobre la anatomia de la orina, AoYdopor N
: . N o -, el
el intestino, la vejiga y el suelo peIV|’co. También s Mascutos del piso Ano
tratara de ayudarte a entender tus sintomas y Vepina  péiico envolver
posiblemente por qué estan ocurriendo. parte inferior del vejiga,
utero y recto dandoapoyo
Evaluaciéon

e Cuando tienes sintomas de disfuncién del suelo pélvico (frecuencia urinaria, dolor pélvico, estrefiimiento), es
importante comenzar cualquier programa de fisioterapia con una evaluacion exhaustiva.

e La evaluacion del suelo pélvico consiste en examinar la piel en la regién pélvica (vulva, vestibulo), evaluar los
reflejos pélvicos (tu capacidad para contraer, controlar y relajar los misculos del suelo pélvico), y tus musculos.

e La evaluacién de los musculos del suelo pélvico consiste en la palpacion utilizando un dedo del examinador
para examinar la musculatura externa e interna del suelo pélvico. Al igual que puedes desarrollar dolor y
"puntos de provocacion” (areas locales de disfuncién y dolor muscular) en el cuello o los hombros, tu suelo
pélvico también puede desarrollarlos. Es importante conocer las areas que pueden estar causando dolor y
comenzar a trabajar con tu fisioterapeuta para tratarlas y aliviarlas.

Tratamiento

* Tu tratamiento consistira en ejercicios de respiracion, modificacién de comportamientos, técnicas de
fisioterapia, y estiramientos o ejercicios cuando sea apropiado.

e El dolor pélvico es un sindrome crénico y requiere varios tratamientos, realizados de forma constante cada
semana, para mejorar. Debes esperar tener una cita semanal durante hasta ocho semanas para que tus
musculos comiencen a cambiar en longitud, tensién y comportamiento, y tus sintomas empiecen a resolverse.
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