Julia Peairs PT, DPT

La Dra. Julia Peairs es una fisioterapeuta especializada
en el suelo pélvico y ortopedia que inici6 el programa
de salud pélvica en Grand River Health para brindar un
mayor acceso a una parte poco conocida pero vital en
la recuperacion de muchas personas: la fisioterapia del
suelo pélvico.

Su pasion por ayudar a los demas comenz6 al ser
paciente y enfrentar sus propios desafios con el dolor
pélvico, asi como con la profunda creencia de que solo
porque algo sea comun no significa que tenga que

ser “normal” o esperado, como la pérdida de control
después del parto, dolor durante el sexo o el hecho de
orinarse al estornudar.

Combina su pasioén por el bienestar integral

de la persona con la fisioterapia y un enfoque
interdisciplinario, trabajando estrechamente con los
pacientes y sus proveedores para asegurarse de que los
pacientes se sientan escuchados y que sus desafios sean
abordados con compasion.

Ademas de trabajar con pacientes, la Dra. Peairs
también disfruta de bailar salsa, entrenar perros, hacer
senderismo y pasar tiempo en hamacas.

Educacion:

Cursos PF1A, PF2A, PF2B de Hermann and Wallace
completados.

Doctorado en Fisioterapia - Universidad del Norte de
Arizona, 2017.

Licenciatura en Ciencias en Ciencias Ecuestres y Biologia
- Universidad William Woods, 2013.
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SALUD DELA'MUJER

Fisioterapia del Suelo Pélvico




Qué esperar en la fisioterapia del suelo pélvico

EDUCACION

« Comenzaras tu primera sesion de fisioterapia

conociendo a tu proveedor. También educaras a tu
proveedor sobre tus sintomas, tu historial médico y
tu historial fisico.

Tu fisioterapeuta te educara sobre la funcion normal
del suelo pélvico y la funcién no tan normal del suelo
pélvico. Aprenderas sobre la anatomia de la vejiga,
intestinos, vejiga y suelo pélvico. Ademas, tratara de
ayudarte a comprender tus sintomas y posiblemente
por qué estan ocurriendo.

EVALUACION

Cuando presentas sintomas de disfuncion del suelo
pélvico (frecuencia urinaria, urgencia, dolor pélvico,
dolor durante las relaciones sexuales, estrefiimiento),
es importante que inicies cualquier programa de
fisioterapia con una evaluacion completa.

La evaluacion del suelo pélvico comienza evaluando
cdmo se alinea y funciona tu pelvis con tu espalda
y abdomen, ya que deberian trabajar en conjunto.
Luego, se examina la piel en la regién pélvica
(vulva, vestibulo), se evaltan los reflejos pélvicos
(tu capacidad para contraer, controlar y relajar los
musculos del suelo pélvico) y tus musculos.

La evaluacion de los musculos del suelo pélvico
consiste en la palpacién utilizando un dedo

del examinador en la musculatura externay la
musculatura interna del suelo pélvico. De manera
similar a como se desarrollan el dolor y los “puntos
gatillo” (areas locales de disfuncion muscular y
dolor) en el cuello o los hombros, el suelo pélvico
también desarrolla estos. Es importante aprender
sobre las areas que pueden estar causando dolor
y comenzar a trabajar con tu fisioterapeuta para
tratarlas y aliviarlas.

TRATAMIENTO

o Tu tratamiento consistira en ejercicios de respiracion,
modificacion de conducta, técnicas de fisioterapia y
estiramientos o ejercicios cuando sea apropiado.

Por favor, ponte en contacto con nuestra
fisioterapeuta del suelo pélvico si tienes
alguna pregunta.

e Eldolor pélvico puede ser persistente y requiere varios
tratamientos, realizados de manera consistente cada semana,
para mejorar. Deberias planificar una cita semanal durante
ocho a doce semanas para que tus musculos comiencen
a cambiar en longitud, tensién y comportamiento, y tus
sintomas comiencen a resolverse.
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Recto

La salida de la vejiga es sostenida

por los musculos del suelo pélvico.
Ano

Uretra . -
Los mUsculos del suelo pélvico

rodean la parte inferior de la vejiga,
el Utero y el recto, proporcionando

Vagina soporte.




